JALGRATTURI KOOLITUSE TÖÖPLAAN (sh teooria- ja sõidueksam)
Kool, õppeaasta, klass (id): Valjala Põhikool, 2025/2026, 3.klass
Koolituse alguskuupäev: 10.10.2025
Koolitaja(d): Valjala Põhikooli kehalise kasvatuse õpetaja Andre Kuntsel
Tundide arv: 35 ak t (koos eksamitega)
	Kuupäev
	Teema
	Märkused
	Ak. tunde

	oktoober
	Põhimõisted liikluses, nõuded jalgrattale ja jalgratturile
	Tööraamat
	1 tundi

	
	
	
	

	november
	Jalgratturi märguanded pööramisel ja seisma jäämisel, heatahtliku liikluskultuuri kujundamine
	Tööraamat
	1 tund

	
	
	
	

	november
	Teekattemärgistus, sõiduki asukoht sõitmisel, reguleerija märguanded
	Tööraamat
	1 tundi

	detsember
	Samaliigiliste teede ristmik, ringristmik
	Tööraamat
	1 tund

	
	
	
	

	detsember
	Tutvumine liiklusmärkidega, hoiatusmärgid, eesõigusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid, kohustusmärgid, osutusmärgid, juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, lisateatetahvlid
	Liiklusmärkide komplekt
	2 tundi

	jaanuar
	Tutvumine liiklusmärkidega, hoiatusmärgid, eesõigusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid, kohustusmärgid, osutusmärgid, juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, lisateatetahvlid
	Liiklusmärkide komplekt
	2 tundi

	veebruar
	Tutvumine liiklusmärkidega, hoiatusmärgid, eesõigusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid, kohustusmärgid, osutusmärgid, juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, lisateatetahvlid
	Liiklusmärkide komplekt
	2 tundi

	märts
	Tutvumine liiklusmärkidega, hoiatusmärgid, eesõigusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid, kohustusmärgid, osutusmärgid, juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, lisateatetahvlid
	Liiklusmärkide komplekt
	4 tundi

	aprill
	Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll
Kiivrite kontroll, reguleerimine
Sõidu harjutamine õppeväljakul
	Koonused, kriidid, muud vahendid. 
	4 tundi

	
	
	
	

	mai
	Sõidu harjutamine liikluses
	Eelnevalt paika panna (läbi sõita) marsruut, ohutusvestid, võimalusel kaasata lapsevanemaid
	6 tundi

	märts-mai
	Liiklustestide lahendamine
	Harjutustestid
	6 tundi

	mai
	Teooriaeksam
	Aeg: kuni 30 min. Positiivne tulemus - 15st küsimusest peab korrektselt vastama vähemalt 13le. Teooriaeksami testid Transpordiameti tellimiskeskusest.
	1 tund

	juuni
	Sõidueksam platsil
	Sõidueksam platsil- I järk: õpilane paneb pähe kiivri ning vajadusel reguleerib, seejärel viib iseseisvalt läbi jalgratta kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, tuled, kell töökorras). Õpilasel on platsiharjutuste läbimiseks aega kuni 10 min. Lubatud on 2 katset. I järk toimub Valjala Põhikooli koolihoovis aadressil Kooli tee 3, Valjala Saaremaa. II järk: Pärast I järgu läbimist lubatakse 
	2 tundi

	juuni
	Sõidueksam liikluses või imiteeritud liiklusega väljakul
	II järku. II järk imiteeritud liiklusega plats Valjala Põhikooli staadionil, aadressiga Kooli tee 3, Valjala Saaremaa (1 õpilane, 1 ekssamikomisjoni liige ja 1 piirkonnapolitseinik)
	2 tundi







